
SANDULEAC LIDIA
Data nașterii: 13/07/1992

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

02/01/2022 - prezent

01/09/2023 - prezent

Medic rezident psihiatru
Spitalul Clinic de Psihiatrie
Chisinau, Republic of Moldova

Lector universitar Universitatea de Studii Europene din
Moldova
(Curs: Neuropsihologie, Etnopsihologie, Psihiatrie judiciară,
Terapii Integrative, Terapii Sociale)

01/03/2023 - prezent Trainer Național
Proiectul moldo-elvețian Mensana

01/10/2021 - prezent Director executiv
Consiliile Americane pentru Educație Internațională

2022 - prezent Asistent de program
Lumea deschisă/ Congressional Office for International
Leadership

2019 - 30/07/2023 Coordonator de proiect
Moldova ReConnect

2021 - prezent Coordonator de proiect
CheerIE

2019 - prezent Profesoara de limba engleză
Universitatea de studii europene din Moldova

17/04/2020 - 01/10/2021 Ofițer principal de investigații. Locotenent major
Serviciul protecție internă și anticorupție
Ministerul afacerilor interne

01/04/2020 - 17/04/2020 Ofițer principal al serviciului de informație și mass-media
Inspectoratul general de carabinieri

01/01/2019 - 01/04/2020 Coordonator național de program
Crucea Roșie din Moldova

2019 Coordonator de proiect
Game On Moldova

07/2019 Mentor
Collège Alpin International Beau Soleil
Villars-sur-Ollon, Elveția

2016 - 2019 Vendor Manager. Copywriter
Wordminds LTD
Iași, Romania

2018 - 2019 Content Manager
Polilingua LTD



2016 Tutor
Au Pair Program
Dublin, Irlanda

2013 - 2014 Prezentatoare TV
Wuhan TV
Wuhan, China

2011 - 2014 Profesoară de limba engleză
New Dynamic Institute
Wuhan, China

EDUCAȚIE ȘI TRAINING

01/02/2023 - prezent Mentorat în psihoterapie
Chișinău, Moldova

01/09/2021 - 31/05/2023 Master în Psihologie Clinică
Universitatea de studii europene din Moldova

19/10/2022 - 30/10/2022 Schimb de experiență sistemul de sănătate mintală
Open World
New York, SUA

15/01/2021 - 15/12/2021 Managementul Proiectelor
Project Management for Development Organizations
Academy
Washington DC, SUA

01/2021 - 03/2021 Management și Leadership
Academia de Administrație Publică din Moldova

01/10/2014 - 09/2020 Doctor Medic
Universitatea de Medicină și Farmacie Gr. T. Popa, Iași,
România

01/09/2017 - 31/05/2019 Magistru în drept
Universitatea de Studii Europene din Moldova

2017 - 2018 Schimb de Experiență
Bezmiâlem Vakif University, Facultatea de Medicină Generală
(ERASMUS + )
Istanbul, Turcia

2017 - 2018 C1 Limba turcă
Faith Sultan Mehmet University (TOMER)
Istanbul, Turkey

2017 Catedra militară
Artilerie antiaeriana
Sergent major

2012 - 2017 Licență în drept
Universitatea de studii europene din Moldova



2012 - 2014 Licență științe politice internaționale (studii incomplete)
Central China Normal University
Wuhan, China

2011 - 2012 C1 Chineză
Central China Normal University
Institute of Cultural Exchange
Wuhan, China

2008 - 2009 Schimb de experiență
FLEX Program
Central High School
St. Joseph, Missouri, SUA

2003 - 2011 Liceu
Vasile Alecsandri Lyceum
Ungheni, Republic of Moldova

LIMBI STRĂINE
Engleză - C1
Chineză - C1
Turcă - C1
Franceza - B2
Rusa - B2

PUBLICAȚII

● The Quality of Life of Patients with Hereditary Nonpolyposis Colorectal Cancer
Undergoing Preoperative Chemoradiation
https://www.mdpi.com/2076-3417/10/18/6585

● SANDULEAC, Lidia. Tulburarea psihotică acută tranzitorie asociată infecției cu
virusul SARSCoV-2. Studiu de caz. In: Sănătatea Mintală pentru toți: dezvoltăm
reziliența și servicii de calitate, Ed. 1, 24-26 noiembrie 2022, Chişinău. Chișinău,
Republica Moldova: 2022, pp. 71-72.

DISTINCȚII ȘI PREMII
● Medalia de Cooperare Inspectoratul General al Poliţiei de Frontieră
● Medalie de cooperare Inspectoratul General de Carabinieri
● 2021 Diploma de onoare a Ministerului Afacerilor Interne al Republicii Moldova
● 2020 Diploma Președintelui Republicii Moldova
● 2018 Cel mai bun absolvent al programelor de schimb guvernamentale din SUA
● 2017 Diploma de Onoare a Guvernului Republicii Moldova
● 2014 Ambasador al Turismului, Qingdao, China
● 2014 Universiada Chineză, locul 2

GRANTS
● Grant al Ambasadei SUA - CheerIE - program de leadership pentru tinerele din

Republica Moldova
● Grant al Ambasadei SUA implementat de PNUD - camerele de audiere și camera de

custodie penală din cadrul MAI al Republicii Moldova
● Grant al Ambasadei SUA - Moldova ReConnect 2.0 - rețea pentru absolvenții

programelor de schimb americane

https://www.mdpi.com/2076-3417/10/18/6585


● Consiliile americane - Împuternicirea femeilor în sistemul de afaceri interne
● Grant Ambasada SUA - Moldova ReConnect - rețea pentru absolvenții programelor

de schimb americane
● SuperWoman - împuternicirea femeilor în autoapărare, psihoterapie, prim ajutor
● Grant FLEXAlumni - FirstAid Moldova - instruirea populației în acordarea primului

ajutor
● Grant al Ambasadei SUA - GameOn Moldova - tabără de vară

CONFERINȚE ȘI SEMINARE
● Moldmedizin&Molddent. Participare activa. Prezentare ’’Sincer despre Schizofrenie’’
● Forumul Federației Europene a Rezidenților Psihiatri, Zurich, Elveția. Delegat.

Participare activă
● Conferinta Internationala de Psihiatrie, Bucuresti. Leadership și abilități profesionale

pentru tânărul psihiatru. prof. N. Sartorius, prof. G. Thornicroft
● ’’Copii și adolescenți în probleme de sănătate mintală’’, training organizat de proiectul

moldo-elvețian Mensana în baza programului de pedo psihiatrie din cadrul Spitalului
Clinic de Psihiatrie din București ’’Prof. Dr. Al. Obregia

● ’’Sănătate mintală pentru toți: dezvoltarea rezilienței și a serviciilor de calitate’’,
Conferința internațională organizată de Societatea Psihiatrilor, narcologi,
psihoterapeuți și psihologi clinicieni din Republica Moldova

● „Sănătate și migrație în Europa”, Universitatea de Stat de Medicină și Farmacie
Nicolae Testemițanu în parteneriat cu Asociația Leibniz, Germania

● Forum executiv pentru anticorupție și lege model, Academia Internațională de
Aplicare a Legii, Budapesta

● ILEA Roswell Export Forum 87: Simpozion de dezvoltare și politică executivă,
Academia Internațională de Aplicare a Legii, Budapesta

● Atelier regional: Consolidarea integrității în sectorul de securitate de către
RACVIAC, Centrul pentru Cooperare în domeniul Securității

● Protocol Instituțional, Chișinău, Republica Moldova
● Sprijinirea conducerii femeilor și a participării la luarea deciziilor în Republica

Moldova
● Management de proiect - Chișinău, Republica Moldova
● Digital Smart Storytelling, Costești, Republica Moldova
● BVU KONGRE 2018 Congresul Studenților în Medicină „Psihiatrie și Neuroștiință”

„Universitatea Bezmialem Vakif, Istanbul, Turcia
● Asklepios 2017 Congresul Internațional Universitatea „Lucian Blaga”, Sibiu,

România
● Congressis 2017 Congresul Internațional, Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr.

T. Popa ”, Iași, România
● Programul de schimb de experiență Transmed 2017, Universitatea de Medicină și

Farmacie „N. Testimitanu ”, Chișinău, Republica Moldova
● Congresul Internațional Galmed 2016, Universitatea „Dunarea de Jos”, Facultatea de

Medicină Generală, Galați, România
● Conferința internațională ICHAMS 2016 privind sănătatea Colegiul Regal al

Chirurgilor, Dublin, Irlanda
● Congressis 2016 Congresul Internațional, Universitatea de Medicină și Farmacie „Gr.

T. Popa ”, Iași, România
● Tineret pentru Drepturi, Forumul Societății Civile 2016 Bratislava, Slovacia
● Conferința Națională de Criminologie, Ediția a IV-a, 2016 Universitatea „Alexandru

Ioan Cuza”, Iași, România
● Forumul European de la Bruxelles 2016 (Simulare NATO) Vaalbeek, Belgia
● „OpenSenses” (Erasmus +) Seminar privind egalitatea de gen, Daugirdiskes, Lituania
● „Justiția de gen – De la teoria la practică” (Erasmus +) Seminar privind egalitatea de

gen, Erevan, Armenia
STAGII

● 2017-2019 Institutie Medico-Sanitara publică Spitalul Raional Ungheni. Secția
Chirurgie; Secția Psihiatrie. Ungheni, Republica Moldova



● 2017 - Procuratura municipiului Chișinău, Republica Moldova
● 2016 - Spitalul Militar Central. Secția Chirurgie. Chișinău, Republica Moldova


